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Mavonuia cuuPaivel dtav TToAAOI AvBpwTTOI O€ Pia ueEyYAAN TTEPIOXN
appwaoTaivouv atrd tnv idia aoBévela. ‘Evag kaivouplog 166 TTou
ovoudaletal COVID-19 €xel TTpokaAEoel TTaykOouia TTavonuia. Kade
MEpa uTTdpyouV VEa yia Tnv TTavonuia. O1 GvBpwTrol BAETTOUV
TNAEOPAON yIa va evnueppwvovTal. Eival BondnTiké va KataAdBoupe

TI BAETTOUME KAl TI QKOUE.




[MoAAG TTaIdId paBaivouv TTI0 EUKOAQ yia TNV TTavonuia pe évav eviika. Ol

eVAAIKEG £xouv CAoEl TTOAU. YTTApXOoUV TTOAAEG OOBapPEC avapopEG oTnV
TNAEOPAON Kal ATTaVTAOEIG 0€ EPWTNOEIS. MIAWVTAG PE TOUG EVIAIKEG
BonBd TToAAG TTaudIG va VIWoouV Kal TTAAI AlyOTEPO PTTEPDEUEVA KAl TTIO

AveTa.



O1 dnuoaoioypd@ol TTNyaivouv O€ KOIVOTNTES KAl VOOOKOWMEIQ Kal MIAOUV JE
TOUG €I01KOUG. MIAOUV e TOUG avBPWTTOUG YIa TV TTavonuia Kal TpaBouyv
BivTeo kal puToypaQieg yia va TIG O€i¢ouv oTnv TNAedpacn. Auta TTou

BAETTW TWpPQ OTNV TNAEOPACN PTTOPEI va PNV ouupaivouv auTr TN OTIYMA.

MepIKEC QOPES, TO DEATIO €10OEWV PTTOPEI Va gival «{wvTavAy». 2TIG
TTEPITITWOEIG AUTEG, auTO TTou BAETTWOTNV THAEOpaon cupPaivel Tnv idla

OTIYUA O€ KATTOI0 AAAO PEPOG.



[MOAAEG vEEC TNAEOPACEIC €XOUV HEYAAN 086V Kal EUKPIVA €IkOva. AuTO

KAvEl TTOAU SIa0KEDAOTIKO VA TTAPAKOAOUBW TIC EKTTOUTTEG OU, ETTEION
@aivovTal TOo0 PEAMNIOTIKEG CaV va gipal TTpayuaTika ekei. Otav pIAouyv yia
Mia TTavonuia otnv TNAedpaan, gival Xprioiho va Buudpal 0TI dev €ipal eKEei.

Movo n TnAedpaon €ival oTo OTTiTI Hou, OXI 0 166 COVID-19 A n TTavdnuia.



Kartda n d1dpKela piag mavonuiag, n OIKOYEVEIA UOU JTTOPET va gival OTTITI yIa
Aiyo. M1TopE€i va €xoupue véeg pouTiveg. KATTOIEG pouTiveg Ba gival TTEPITTOU Ol
id1EC, OTTWC TTPIV aTTO TNV TTavonuia. MNa Tapddeiyua, eav £Xoupe ouvABwG
OEiTTvO OTIG 6 TO atrdyeuua, Kal Twpa gival oxedov 6 n wpa, moavoTata Ba
E€XOUNE TO OEITTVO O€ Aiyo. ZTNV TTPAYHATIKOTNTA, TTOAAEC AAAEC OIKOYEVEIES

Ba éxouv deitrvo o€ Aiyo.



Karta tn didpkela piag mravonuiag, tTa mTaidid Kai ol eVAAIKEG UTTOPEi va
aicBdavovtal aviouyxa A TpoBAnuatiopéva. N'vwpifouv 0TI TTOANOI AvBpwTTOI
gival TToAU appwaoTol. Eival ac@alég kal eviagel va aiobBdvoual dpoAa yia

Aiyo. O1 eviAIKeG uTTOPOUV Va BonBricouv.



Ta TTOAU pIKPG TTaIdIG UTTOPET Va gival ApKeTA xapouueva. MTropei va unv
avnouxouv i va ptrepdevovtal. Auto gival evtagel. Eival TToAU pikpd yia va

KATAVONOOUV TIG TTAVONUIEG.

MNa TTOANEG NEEPEG Ba WIAOUV aTnV TNAEOPAON YIA WIA TTOAU PEYAAN
TTavonuia. Mtropei va deixvouv 10 id1o Bivreo ) Tnv idla I0Topia gava Kal
cava. Auto utropei va @aivetal oav £va BAIBEPO yeyovog TTou cupPaivel Eava

Kal Eavd, evw ouvéRN pévo pia @opd.
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Katd tn didpkela yiag ravonuiag, ol dvBpwtrol oTnv TNAeOpaon UTropeEi va
XPNOIMOTTOIOUV AEEEIC ] PPACEIS TTOU TTPOKAAOUV ouyxuon. lNa Tapdadeiyua,
KATTOIOG UTTOPEI VA AE€l OTI N XWpPa Yag gival "oe TTOAEUO", TTAPOAO TTOU N
XWPA Pag Oev TTOAEPA e AAAN XWpPA. Z€ AUTH TNV TTEPITITWON, "€ TTOAEUO"
onuaivel 611 N TTavonuia gival éva TpdRAnPa yia GAoug Kal TTpooTTaB0oUE
okAnpPd yia va otapaTthoel. O1 yoveic you ptmropouv va he Bonbrioouv av

pTTEPOEUOUAIl ATTO AEEEIC ] PPACEIC TTOU OKOUW OTNV TNAEOpACH.



KaBwg¢ peyaAwvw, n TTapouacioon Twv ocoBapwyY YEYOVOTWY OTnV TNAESpaON
MTTOPEI VO pE OIEUKOAUVEI VO KATAAGBwW TI BAETTW Kal va EEPW TI va KAVW.
Eival aopaAéc va aioBavopual auyyuor, AUTTn 1) avnouyia Kal va Kavw
epwtnoelS. MoAAoi avBpwTrol aioBavovtal €101 yia TIG TTavonuieg. MTTopei va

UTTAPXOUV TTPAYMATA TTOU PITTOPOUNE OAOI VO KAVOUUE YIa Va onBrjooupE.



10



