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ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
 

Το σωματείο γονέων, κηδεμόνων και φίλων Ατόμων με Αναπηρία «Σύλλογος Δικαίωμα 
στη Ζωή» ιδρύθηκε το 2005 από γονείς, κηδεμόνες και φίλους ατόμων με αναπηρία με 
έδρα την πόλη του Ηρακλείου και έχει σαν σκοπό την πραγματοποίηση ενεργειών που 
εξυπηρετούν τις ανάγκες παιδιών και ενηλίκων με αναπηρία και των οικογενειών τους. 
Το σωματείο είναι πιστοποιημένος φορέας παροχής υπηρεσιών κοινωνικής φροντίδας 
μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, από το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής 
Ασφάλισης/Διεύθυνση Πρόνοιας. Διοικείται από επταμελές Διοικητικό Συμβούλιο και 
είναι μέλος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων Γονέων και Κηδεμόνων Ατόμων με 
Αναπηρία (Π.Ο.Σ.Γ.Κ.Α.μεΑ.), της οργάνωσης «Εθελοντών Κοινωνία» του Υπουργείου 
Υγείας, καθώς και του Δικτύου Κοινωνικών Φορέων Κρήτης «Ζεύξις». Διαθέτει 
διαχειριστική επάρκεια τύπου Β & Γ για το ΕΣΠΑ 2007-2013 από την ενδιάμεση 
διαχειριστική αρχή της Περιφέρειας Κρήτης. Εκπροσωπείται στην Εθνική Συνομοσπονδία 
Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) και έχει ως εποπτεύουσα αρχή τη Διεύθυνση 
Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου Κρήτης.                                     

Η χρηματοδότηση του Σωματείου στηρίζεται σε δωρεές και χορηγίες κοινωφελών 
οργανισμών, ιδιωτών και επιχειρήσεων, σε έσοδα από κοινωνικές εκδηλώσεις, σε 
πιστώσεις από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Μέριμνας της περιφέρειας Κρήτης, σε 
συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα από την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνικό 
δημόσιο και σε νοσήλια από ασφαλιστικά ταμεία.  

Δράσεις 

 Το 2009 ξεκινήσαμε τη δημιουργία του πρώτου μας 
Κέντρου Διημέρευσης και Ημερήσιας φροντίδας για 
Άτομα με Αναπηρία στα Άνω Καλέσα στο Νομό 
Ηρακλείου Κρήτης, σε χώρο που μας παραχώρησε το 
Σωματείο γονέων και φίλων Α.μεΑ. «ο Σωτήρας». 
Την Τετάρτη 5 Οκτωβρίου 2011 ξεκίνησε πλήρως η 
λειτουργία του Κέντρου. 
Το Κέντρο λειτουργεί καθημερινά, από τις 8:00 το 
πρωί μέχρι τις 9:30 το βράδυ, σε δύο ωράρια, πρωινό και απογευματινό. Σήμερα, 
φιλοξενεί καθημερινά 40 παιδιά και ενήλικες με αναπηρία παρέχοντάς τους 
διημέρευση, ατομική φροντίδα και υγιεινή (πλύσιμο δοντιών, πλύσιμο 
προσώπου και χεριών, καθαριότητα σώματος), ατομικές και ομαδικές 
θεραπείες (λογοθεραπεία, εργοθεραπεία, φυσικοθεραπεία, ψυχοθεραπεία), 
ιατρική παρακολούθηση, ατομική και ομαδική άσκηση - γυμναστική, 
δημιουργική απασχόληση, ειδική διαπαιδαγώγηση, ψυχαγωγία, ψυχολογική 
στήριξη, σίτιση, εκπαίδευση αυτοεξυπηρέτησης (καθημερινό πρόγραμμα 
τουαλέτας, αυτόνομη σίτιση, καθαριότητα προσωπικού χώρου)  και μεταφορά. 
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Στο Κέντρο «Δικαίωμα στη Ζωή» λειτουργούν αρκετές 
ομάδες, όπως ομάδα κυκλοφοριακής αγωγής, 
ζαχαροπλαστικής, εφημερίδας, μπάσκετ, μαγειρικής, 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, μουσικοκινητικής 
αγωγής, χειροτεχνίας, boccia, ζωγραφικής, t-ball. 
Επίσης προσφέρεται ψυχολογική στήριξη και 
συμβουλευτικές υπηρεσίες στις οικογένειες των 
παιδιών και των ενηλίκων που εξυπηρετούνται στο 
Κέντρο.  
 

 
 
  Συχνά πραγματοποιούνται εκδρομές 
στην πόλη, στο χωριό μας, σε παιδικές 
χαρές, σε στάδια, σε σχολεία, σε 
ιππικούς ομίλους, στη θάλασσα, σε 
μουσεία, σε καταστήματα μαζικής 
εστίασης και συμμετοχές των παιδιών 
μας σε αθλητικές διοργανώσεις, σε 
μουσικές εκδηλώσεις, σε θεατρικές 
παραστάσεις κτλ. 
 
 

 
 
 Τα παιδιά και οι ενήλικες που διημερεύουν, μεταφέρονται 
από και προς το Κέντρο, με τα δύο ειδικά διαμορφωμένα 
λεωφορεία του Σωματείου τα οποία έχουν αγοραστεί μέσω 
οικονομικής ενίσχυσης της ΟΠΑΠ Α.Ε., με οδηγό και συνοδηγό 
εκπαιδευμένους στην παροχή πρώτων βοηθειών.  
 
 
 

Το Κέντρο απασχολεί το απαραίτητο προσωπικό για την παροχή 
ολοκληρωμένων υπηρεσιών φροντίδας και αποκατάστασης. 
Συγκεκριμένα λειτουργεί με διοικητικό διευθυντή, 
επιστημονικούς υπευθύνους (ψυχίατρο και παιδοψυχίατρο), 

παιδονευρολόγο, κοινωνικούς 
λειτουργούς, εργοθεραπευτές, 
φυσιοθεραπευτές, λογοθεραπευτές, 
ψυχολόγους, γυμνάστρια, βοηθητικό 
προσωπικό, νοσηλεύτρια, βοηθούς 
νοσηλευτή, μεταφορείς ασθενών, γραμματειακή υποστήριξη, 
οδηγούς και συνοδηγούς. Σημαντικότατο έργο παρέχουν οι 
εθελοντές που προσφέρουν τις υπηρεσίες τους στο Κέντρο. 
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 Δημιουργούμε το δεύτερο μας Κέντρο Διημέρευσης και 
Ημερήσιας Φροντίδας για Άτομα με Αναπηρία «Δικαίωμα 
στη Ζωή» στο Δήμο Μινώα Πεδιάδας στο Θραψανό. Το 
Κέντρο έχει ενταχθεί στο μέτρο 41 του τοπικού 
προγράμματος προσέγγισης Leader της ΟΤΔ «Αναπτυξιακή 
Ηρακλείου Α.Α.Ε. ΟΤΑ» για την διαμόρφωση του χώρου και 
για την αγορά  του εξοπλισμού του. Έχει λάβει ήδη άδεια 
ίδρυσης από τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της 

Περιφερειακής Ενότητας 
Ηρακλείου/Τμ. Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης. Στο Κέντρο 
αναμένεται να ενταχθούν 50 
άτομα με αναπηρία σε δύο 
ωράρια. 
 

 
 Δημιουργήσαμε αρχιτεκτονικό σχέδιο για τη δημιουργία Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης για σαράντα οκτώ Άτομα με Αναπηρία στα Άνω Καλέσσα.  
 

 Παραχωρούμε δωρεάν κτίριο στον κοινωφελή οργανισμό του Δήμου Μαλεβιζίου, 
για τη στέγαση Κέντρου Δημιουργικής Απασχόλησης για τριάντα Παιδιά με 
Αναπηρία. 
 

 Παραχωρούμε δωρεάν προς χρήση θεραπευτικά βοηθήματα (αναπηρικά 
αμαξίδια, κηδεμόνες κ.ά) σε Α.μεΑ. που δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα να 
τα αποκτήσουν. 
 

 Διοργανώνουμε εκπαιδευτικά σεμινάρια (για λογοθεραπευτές, 
φυσικοθεραπευτές, γονείς Α.μεΑ. κ.ά.), ενημερωτικές ημερίδες και εκδηλώσεις.  

  
 

 Μεταφέρουμε ένα σπουδαστή με κινητική αναπηρία στη σχολή του στο  
Πανεπιστήμιο Κρήτης. 
 

 Συμμετέχουμε σε εκδηλώσεις της Π.Ο.Σ.Γ.Κ.Α.μεΑ., της Ε.Σ.Α.μεΑ. και άλλων 
φορέων. 
 

 Οργανώσαμε τμήματα υδροκινησιοθεραπείας, 
θεραπευτικής κολύμβησης και γυμναστικής μέσα  στο 
νερό, για παιδιά με διάφορες μορφές αναπηρίας 
διάρκειας δύο ετών, τα οποία είναι στα σχέδια μας να 
επαναλειτουργήσουν σε δικό μας χώρο. 
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 Δημιουργήσαμε την ιστοσελίδα του Σωματείου μας www.dikaiomastizoi.gr όπου 
δημοσιεύονται πληροφορίες και απαντήσεις σε ερωτήματα που απασχολούν 
καθημερινά τα Α.μεΑ.  

 

Οι άμεσοι στόχοι του Σωματείου μας 

1. Πρωταρχικός μας στόχος είναι να διατηρήσουμε τη λειτουργία του πρώτου μας 
Κέντρου Διημέρευσης και Ημερήσιας φροντίδας για Άτομα με Αναπηρία 
«Δικαίωμα στη Ζωή» στα Άνω Καλέσα. 
 

2. Να αποπερατώσουμε και να λειτουργήσουμε το δεύτερό μας Κέντρο 
Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας για Άτομα με Αναπηρία «Δικαίωμα στη 
Ζωή» στο Δήμο Μινώα Πεδιάδας στο Θραψανό. 
 

3. Να δημιουργήσουμε και να λειτουργήσουμε Στέγες Υποστηριζόμενης 
Διαβίωσης για Α.μεΑ. που θα καλύψουν τις ανάγκες 48 Ατόμων με Αναπηρία. 
 

 
Θέλουμε, όσο μπορούμε, να δώσουμε κάθε ευκαιρία σε παιδιά με αναπηρία να 
αξιοποιήσουν όσες δυνατότητες έχουν, αλλά και να ζήσουν σε ένα ασφαλές 
περιβάλλον υποστηριζόμενης διαβίωσης, που θα τους παρέχει την απαραίτητη 
υποστήριξη, όταν οι οικογένειές τους δεν θα είναι πια σε θέση να τους προσφέρουν. 
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